Trasa OPEN —-WERTEPY 2010

DYSCYPLINY

1. Informacje ogodlne

a) zespoty meldujg sie na punktach kontrolnych w komplecie

b) na poszczegdinych etapach zespoty musza posiada¢ wymagane wyposazenie

¢) maksymalna odlegtos¢ pomiedzy pierwszym a drugim cztonkiem zespotu nie moze przekraczacé:

- podczas biegu na orientacje i trekkingu — 50 m,

- podczas jazdy na rowerze — 100 m,

- podczas innych etapéw — 25 m

d) na terenie rezerwatdéw przyrody, zawodnicy muszg poruszac sie wytgcznie po oznakowanych szlakach
turystycznych.

e) zakazane jest poruszanie sie po terenach prywatnych, polach uprawnych i szkétkach lesnych

f) zabronione jest korzystanie z jakichkolwiek innych srodkéw lokomociji niz tych, przewidzianych na dany etap
g) zabronione jest uzywanie innych map, niz tych dostarczonych przez organizatora

Ztamanie powyzszych zakazow bedzie karane karg czasowg lub dyskwalifikacja zespotu.

1. Bieg na Orientacje
- etap ten zespoty pokonujg biegiem (lub pieszo)
- mapa w skali 1:10 000, zaliczanie punktéw kontrolnych w dowolnej kolejnosci (scorelauf)

2. Trekking
- etap ten zespoty pokonujg pieszo (marszobiegiem)
- mapa w skali 1:50 000, zaliczanie punktéw kontrolnych wedtug ustalonej kolejnosci

3. Kajaki

- etap ten zespoty pokonujg kajakami (dostarczonymi przez organizatora)

- mapa w skali 1:50 000 oraz 1:25 000, zaliczanie punktéw kontrolnych w dowolnej kolejnosci (scorelauf)
- zawodnicy obowigzkowo muszg mie¢ natozone kapoki

4. Rowery

- etapy te zespoty pokonujg na rowerach

- mapa 1:50 000, zaliczanie punktéw kontrolnych wedtug ustalonej kolejnosci

- w czasie jazdy zawodnikéw obowigzujg kaski oraz przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego
- w trakcie jazdy nocnej obowigzuje nakaz jazdy z wigczonymi $wiattami przednimi i tylnymi

TRASA
Diugos¢ rajdu wynosi 65 km po optymalnych wariantach. Trasa podzielona jest na kilka etapdw:

Etap 1 - 11 km
Rowery

Etap 2 -7 km
Treking)

ZS 2 — przeprawa pontonowa

Etap 3 -7 km
Rowery

Etap 4 -5 km
Bieg na Orientacje (scorelauf

Etap 5 -6 km
Rowery

ZS 1 — przeprawa pontonowa

Etap 5 - 21 km
Rowery

Etap 6 — 4 km
Kajaki

Etap 7 — 4 km
Rowery



WYPOSAZENIE UCZESTNIKOW

1. Informacje ogdlne

Podczas rajdu uczestnicy moga korzysta¢ jedynie z wtasnego ekwipunku. Zabronione jest korzystanie z
wyposazenia dostarczonego przez osoby postronne. Wyposazenie wymienione ponizej jest obowigzkowe.
Przed rozpoczeciem zawoddw, organizator bedzie sprawdzat posiadany sprzet przez zawodnikéw, moze to
rowniez uczyni¢ podczas trwania rajdu . Za brak sprzetu na trasie, organizator bedzie naliczat kare czasowg dla
zespotu.

2. Wyposazenie obowigzkowe

a) wyposazenie osobiste obowigzkowe na catej trasie
1 x czotéwka (lub inna latarka)

1 x folia NRC (min. 200 x 150 cm)

1 x dowdd osobisty

b) wyposazenie osobiste obowigzkowe na etapy rowerowe
1 x sprawny rower

1 x kask rowerowy lub wspinaczkowy

1 x przednie $wiatto (moze by¢ czotéwka)

1 x tylne czerwone $wiatto

c) wyposazenie zespotu obowigzkowe na calej trasie

1 x kompas

1 x telefon komorkowy

1 x apteczka (1 x bandaz dziany, 1 x bandaz elastyczny, 1 x gaza, zestaw plastréw z opatrunkiem (4szt), leki
przeciwbdlowe (4szt), woda utleniona lub inny srodek dezynfekujacy), nozyczki

1x gwizdek

1x N6z lub scyzoryk

d) Obowigzkowe wyposazenie calego zespotu na etapy rowerowe
1 x zestaw naprawczy do roweru

1 x pompka

2 x zapasowe detki

Mozna uzywa¢ GPS, jednak mapa nie posiada siatki ze wspotrzednymi.

Uwaga!
Na zadaniach specjalnych zapewniony bedzie sprzet organizatora, ale bez kaskow (zawodnicy wykonuja
zadanie w swoim kasku — rowerowym lub wspinaczkowym)

3. Wyposazenie zapewnione
a) wyposazenia zapewniane przez Organizatora

- sprzet potrzebny do wykonania zadan specjalnych
- mapy w skali 1:50 000 (na catg trase) 1:25 000 (odcinek kajakowy) i skali 1:10 000 (scorelauf- BnO)
- opis trasy

ZADANIA i ODCINKI SPECJALNE

- zadania i odcinki specjalne sg wliczane do tgcznego czasu rajdu

- w razie oczekiwania przez zespét na zadaniu specjalnym, czas oczekiwania nie bedzie odliczany od tacznego
czasu pokonania trasy.

- wszystkie zadania i odcinki specjalne uczestnicy wykonujg na wtasng odpowiedzialnos¢

- wszystkie zadania i odcinki specjalne wykonuje caty zespét

- 0 kolejnosci dopuszczenia do zadania specjalnego decyduje zameldowanie sie drugiego zawodnika danego
zespotu

- sedziowie bedg kontrolowac¢ , oraz pomagac przy zaktadaniu sprzetu alpinistycznego

- sedzia potwierdza wykonanie zadania specjalnego, a w razie niewykonania zadania przez zespot (lub jednego z
zawodnikoéw) bedzie natozona kara czasowa

- podczas wykonywania zadan, zawodnicy sg zobowigzani podporzadkowac sie nakazom i zakazom sedziow
obstugujacych dane zadanie

- odcinki specjalne, to obowigzkowe fragmenty trasy, nalezy je pokonac tak jak sg oznaczone na mapie,

- na odcinku specjalnym moga znajdowac sie lotne punkty kontrolne



STREFY ZMIAN (PRZEPAKI)

Przewidziane sg nastepujgce Strefy Zmian.

Strefa Zmian ,,G”- po Etapie 1
- nastepuje zmiana dyscypliny
- w tej strefie nic nie mozna zostawi¢ poza rowerem i butami rowerowymi

Strefa Zmian ,,B” — po Etapie 2 — mozliwos¢ korzystania ze swojego ekwipunku

- sprzet do przewiezienia do Strefy Zmian ,B” nalezy zdeponowa¢ w wydzielonym miejscu
- maksymalna liczba pakunkéw — 2 na zespot

- maksymalna tgczna waga wszystkich pakunkéw — 15 kg na zespét

Strefa Zmian ,,C” — po Etapie 3
- nastepuje zmiana dyscypliny
- w tej strefie nic nie mozna zostawic

Strefa Zmian ,,A” — po Etapie 4 — mozliwos¢ korzystania ze swojego ekwipunku

- sprzet do przewiezienia do Strefy Zmian ,A” nalezy zdeponowa¢ w wydzielonym miejscu
- maksymalna liczba pakunkéw — 2 na zespot

- maksymalna tgczna waga wszystkich pakunkéw — 15 kg na zespot

Strefa Zmian ,,F” — po Etapie 5,6 — mozliwos¢ korzystania ze swojego ekwipunku

- sprzet do przewiezienia do Strefy Zmian ,F” nalezy zdeponowa¢ w wydzielonym miejscu
- maksymalna liczba pakunkéw — 2 na zespot

- maksymalna tgczna waga wszystkich pakunkéw — 15 kg na zesp6t

Przed opuszczeniem Strefy Zmian nalezy spakowac cale wyposazenie i zostawi¢ w wyznaczonym miejscu

LIMITY | KARY

1. ZS 1iZS 2 niewykonanie zadania dyskwalifikacja

2. Aby zaliczy¢ etap BnO nalezy potwierdzi¢ minimum potowe punktéw kontrolnych na karcie startowej, za
brak punktu kontrolnego bedzie naliczana kara czasowa w wysokosci 30 minut razy ilos¢ brakujgcych
punktow.



